
  Ukeplan for 7.trinn                           Uke 23 

 
Dette blir en helt vanlig uke. 
 
Vi minner om mobilfri skole. Hvis elevene trenger å ha med mobil skal denne leveres inn ved 
skolestart. Dette er det ikke alle som gjør!  
 
Alle må ha linjal og blyant i pennalet.  
Vi minner om at alle må ha med gymtøy, innesko, håndkle og såpe til alle kroppsøvingstimer. De som 
glemmer blir sendt hjem for å hente i et friminutt. A - klassen har gym på onsdag og fredag. B - klassen 
har gym på tirsdag og torsdag. 

 
 

  
Fokusord Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

 
 
selvbiografi 
 
 
tegnsetting 
 
 
ingress 
 
 
sjanger 
 
 
avsnitt 
 

Trivselsmorgen Morgenoppgave Norsk Engelsk Trivselsmorgen 

Engelsk Norsk Matte 
 
 

SF Norsk 

     

Matte SF Gym/Engelsk Engelsk/Gym Naturfag 

     

KH KRLE Norsk Matte Klassens time 

     

KH Musikk/Gym Skolen slutter  
12:45 

Fysisk Gym/Musikk  

 
 
Periodemål  

Norsk 
Jeg kan skrive tekster med tydelig struktur og mestre sentrale regler for rettskriving, 

ordbøying og tegnsetting.​
Jeg lærer sjangeren selvbiografi.​

Jeg kan skrive en selvbiografi. 

Matte Jeg kan bruke blokkbasert programmering (scratch) til å tegne geometriske figurer, 



utforske mønstre og bruke løkker (repetisjoner) for å effektivisere koden.  

Engelsk Jeg kan skrive en selvbiografi på engelsk satt sammen av like tekster ut fra gitte kriterier. 
  

 
Lekser:  

 Til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Norsk 
 

 

Les side 207 - 
213 i eget hefte. 
“Selvbiografi” 

Gjør oppgave 5, side 
213. Skriv i norsk 
leksebok. Fyll ut så 
mye du kan i 
tankekartet ditt.  

Les side 214 - 215 i 
heftet ditt. Skriv 
begynnelsen på 
selvbiografien din. 
Skriv i norsk 
leksebok. 
 
 

Les minst 20 minutter i egen 
bok. 
 

Matte 

 

  Gjør arket du får 
utdelt. Skriv i 
leksesboka. Husk å 
tegne nøyaktig med 
linjal.  

 

English 

 

 

 

Finish an interview 
with your Mum or 
Dad to find out how 
you were like as a 
child. Write in your 
book for homework.  

   

Andre fag     

 

Ha en flott uke, hilsen oss på trinnet!    Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90713497 
 
   

  

 
 


